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Foreningens policy for sociala medier — GCF Uppsala

Det finns ett stort intresse pd& sociala medier for Gymnastik och Cheerleading, dar
man kan f& inspiration, Idra kanna nya manniskor och mycket mer. Vi tycker det ar
kul men ser ocksd att det finns risker och att det ar viktigt att tadnka pd vad man
delar med sig av. Vivill att vara aktiva ska kéanna att de dar i en trygg miljo och att de

ska ha respekt for varandra samt att foreningen ska representeras pd ett bra satt.

Hur anvander vi oss av sociala plattformar

(Instagram, Facebook, Snapchat, TikTok mm.)

Vi anvander oss av sociala medier och var hemsida for att sprida
foreningsinformation. Foreningen har tre Instagramkonton och ett Facebookkonto
som bedrivs i foreningen regi: @gcfuppsala, @usc_gcfuppsala och
@ledaregcfuppsala (I&st och endast for foreningens tranare).

Foreningen hanterar inga ovriga grupp/lagkonton.

Varje tranare eller annan utsedd ansvarig person, i foreningens regi, som dppnar
ndn typ av konto pd sociala medier ansvarar for att information och dialog
genomfaors korrekt och med respekt. Varje grupp som har medlemmar under 13 &r
maste, innan inforande av ndgon typ av grupp pd sociala medier, f& ett

godkannande av alla foraldrar i gruppen.

e GCF Uppsalas logga fér inte anvandas utan tillételse fran foreningen.

e Foreningens namn (GCF Uppsala/USC) fér inte anvandas i kontonamn pd
sociala medier med undantag for grupp/lagkonton och tranarkonton efter
tilldtelse fran foreningen.

e Oppnar en grupp ett eget konto ansvarar trénaren for kontot med

ovansté&ende forutsattningar.
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Om man i sin roll som tranare vill sprida tips och réd till sina aktiva kan
“tranarkonton” skapas. For tranarkonton gdller tidigare ndmnda
forutsattningar.

Tranare rekommenderas att inte initiera privat kontakt med sina aktiva pd
sociala medier. Det ar latt att kontakten kan upplevas som orattvis och
skapa onodig osamja i gruppen samt att tranare har ratt att vara privata.
Dessutom minimerar vi risken att ndgon, varken aktiva och tranare, far illa

eller blir utnyttjad.

Som medlem i GCF Uppsala — Aktiva och tranare

Léter jag bli att anvanda min mobil under traning (om den inte anvands som
ett verktygitraningen)

Tar jag bort bilder och filmer p& andra personer om de ber om att det ska
tas bort.

Tanker jag pd vad jag postar i sociala medier. Foreningen har nolltolerans
mot stotande inldgg och kommentarer.

Tanker jag pd att allt som Iaggs upp och skickas till andra kan spridas vidare.
Anvander jag inte privata storys eller gruppchattar for att lagga upp eller
skicka sédant som inte borde laggas upp alls — exempelvis negativa dsikter,
ryktesspridning eller privata konversationer - screenshots frén
konversationer ska inte postas utan medgivande.

Jag tanker pd att inte haka pd ndgon farlig trend/utmaning (exempelvis
utmaningar som innebdr hdlsofara for mig eller nGgon annan) — jag tanker
igenom det jag gor och lagger upp.

Om jag som tranare vdljer att vara van med en aktiv pd sociala medier
tanker jag pd att jag bor agera som en forebild. Jag ar van med de aktiva i
egenskap av deras tranare och publicerar darfor inte olampliga bilder,

texter eller klipp som de kan ta del av.
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Grupp/lagchattar

e For kommunikation inom grupper/lag rekommenderar vi sms-grupper,
WhatsApp (fran 16 ar) eller liknande, dvs. plattformar endast gjorda for
kommunikation samt dar information inte automatiskt forsvinner ndr det ar
oppnats eller lasts.

e Hela gruppen eller stora delar av en grupp ska inte ha gruppchattar utan att

lagets tranare ar med i chatten. Vi vill undvika ryktesspridning, trakasserier,
att ndgon i gruppen blir utanfor och sé vidare. Det ar sjalvklart okej for

kompisgang att ha en gruppchatt om det pratas om annat an idrotten.
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